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93,3%
rodzicow
nie jest kon-
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we wdrazaniu
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pracy
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studentow
nie potrafi
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drugiej osoby
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uczniow pod-
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sie silnej grupie
lulbb dominujg-
cej jednostce
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93,3%
nastolatkow
czuje sie
niezrozumiatych
przez
dorostych

33,3%
nastolatkow
komunikuje sie
z rodzicami

66,6%
rodzicow nie
ttumaczy
dzieciom
swoich
decyzji

60%
rodzicow
nie dotrzymuj
obietnic

73,3%
nauczycieli ma
tendencje do

oceniania

i osqgdzania

zachowan
ucznia

czyli koto
ratunkowe
dla rodzica

53,3%
rodzicow
wysyta niezro-
zumiate komu-
6,6% nikaty
rodzicow jest
konsekwentnych
w dziataniu

33,3%
nauczycieli
prezentu;j

postawe bra-

ku otwartosci

na problemy
uczniow

86,6%
rodzicow nie
stucha swoich

dzieci
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Korzystaj z kazdej okazji, by roz-
mawiac z dzieckiem. Zmeczenie
i przecigzenia spoteczne oraz
zawodowe, nie powinno byc¢ po-
wodem odktadania rozmowy na
nieokreslony czas

Unikaj oceny, osgdzania,
przypisywani rol oraz
porownywania dziecka

Sprzyjajgca atmosfera i warunki
rozmowy utatwig wyrazenie stow
i emociji. Wzajemna akceptacja
to duzy krok w komunikagji

Porozumiewaj sie zblizonym
kodem - przekazem
komunikacyjnym: jesli trzeba
naucz sie slangu

Rozmawiaj i stuchaj, szanuj
potrzeby kazdej strony

Prawidtowa komunikacja to
otwartos¢ w okazywaniu i mo-
wieniu o swoich uczuciach

i oczekiwaniach. Bgdz otwarty
na problemy dziecka

Po ,burzy przychodzi storce”.
Rozmawiagj po wyciszeniu nega-

tywnych emocii

ZwWro¢ uwage na zainteresowa-
nia dziecka i rozwijaj aktywnosc
swojg i innych w rodzinie. Wspdlne
spedzanie czasu zbliza i sprzyja
rozwijaniu prawidtowo uksztat-
towanej wiezi miedzy dzieckiem

i rodzicem

Nie odktadaj rozwigzania pro-
blemow na pozniej. Wykorzystaj
aktualne miejsce i czas

Niewtasciwa komunikacja
utrudnia rozwigzanie problemu

Narzucenie wtasnego
zdania utrudnia
komunikacje

Brak zrozumienia kontekstu
powoduje niezrozumienie
sytuacji konfliktowej

Porownywanie i osgdzanie
nie sprzyja komunikagji

Wzajemna akceptacja
to warunek dobrej rozmowy

Wygaszanie negatywnych
emocji utatwia rozmowe

Wspdlne rozwigzywanie
problemoéw przynosi efekt

Zburz mury miedzy Nami!

Rozwigzuj nieporozumienia i pro-
blemy wspodlnie z dzieckiem

Przestrzegaj ustalonych wspolnie
zasad i jesli popetnisz btgd, przy-
znaj sie do niego

KOMUNIKACJA

czyli koto ratunkowe dla rodzica
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Mowienie
Z pOozyCji
WYZSZOSCi Brak
codziennej
rozmowy
dotyczqgcej
biezgcych
trudnosci

Niewywigqzy-
wanie sie
Z obietnic

Unikanie
odpowiedzi
Wskazywanie i brak przyzna-
niewtasciwych nia sie, ze
zachowan bez Cczegos nie
wskazania wiem
wzorca zacho-
wan wiasci-
es Monplogq—
wanie a nie
aktywne stu-

chanie

KOMUNIKACJA

Nieobiektywna
interpretacja
dziatan i stow
N[[Sle]elelipdgle
ocenag, bez
rozeznania
sytuaciji

btedy
komunikcyjne

Narzucanie
wtasnego
zadnia

Mowienie

Sposdb komu- w trybie rozka-

nikacji nie-

dostosowany
do mozliwosci
intelektualnych

Brak
konsekwencji

zujgcym

dziecka

Nagroma-
dzenie nie-
potrzebnych
komunikatow

i wyrazanie ich
w formie wy-
pominania

Brak nastawie-
nia na odbior

w komunikacj
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