93,3%
73,3% nastolatkow
uczniow 12,3% ulega agresji
wycofuje s e
w sytuagji WOSC
konfliktowej

6,6%

nastolatkow
jest odpornych

3
o na krytyke

nastolatkow
potrafili mowic
0 swoich emo-
cjach

26,6%
nastolatkow
buduje relacje

RELACJE z rowiednikami

wskazniki
(mierniki)
66,6%
uczniow nie po-
trafi pogodzi¢ sie
Z porazkg

86,6%
nastolatkow
ma problemy

Z nawigzywaniem
relacji interperso-
nalnych

93%
uczniow stosu- 53,3%
je techniki ma- nastolatkow
nipulacji w celu utrzymuje relacje
osiggniecia tylko w sieci
korzysci
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Nie zawsze decydujemy o wybo- Wrogie nastawienie wobec siebie
rze rozmowcy, ale mamy wptyw nawzajem powoduje strach przed
na rodzaj relacji z tg osobg relacjq i jg ogranicza

Dtugotrwata obserwacja,

poznanie drugiej osoby lub Konflikt utrudnia prace
grupy, utatwia osiggniecie w zespole

z nig dobrych relacji

Konflikt utrudnia prace

w zespole. Sztuka negocjagcji to
sztuka nawigzywania bliskich

i satysfakcjonujgeych relacii

Rozwigzanie konfliktu sprzyja
budowaniu wartosciowych
i bezpiecznych realcji

Osiggniecie sukcesu w trakcie
samodoskonalenia zalezy od
dobrych relacji z osolbami, ktére
nam w tym procesie pomagajg

Nie obserwuj. Dziatqj

Nie zmieniaj sie, prezentuj swo-
ja wiedze i umiejetnosci innym,
ksztattuj pozytywny wizerunek
siebie

Relacja to nie zestaw stow,
to zapewnienie osobistego
wsparcia

Akceptowanie innego punk-

tu widzenia to poszanowanie Mozliwos¢ zbudowania do-

indywidualnosci a nie ulegtosc. brych relacji zmniejsza ryzyko
Taka postawa sprzyja dobrym konfliktow
relacjom

Ksztattowanie relacji komunika-
Cjg nieoceniajgcyg, a wzmacnia-
jgcqg prowadzi do zrozumienia
siebie i innych

Umiegjetnos¢ odczuwania i rozu-
mienia uczuc innych to empatia
w relacji z innymi

Niedbato$¢ jezykowa i niewtasci- Okazywanie Wrogo§§i
wy dobor stéw mogqg zwigkszye ogranicza aktywnosc
ryzyko pogorszenia relacji | szczgscle
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