73,3%
rodzicow
przedktada
sSwoje niepo-
wodzenia
w relacji: rodzic
- edukacj

- nauczyciel 93% '
studentow nie

rodzic sobie

z emocjami,
CO sprzyjaich
uzaleznieniom

EMOCJE
WYWOLANE
RELACJAMI

66,6% wskazniki
uczniow nie
potrafi w sposodb
konstruktywny
okazywac
negatywnych
emocdji

86,6%
rodzicow ocenia
prace nauczycieli

pod wptywem

Slaglele]]]
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Leki utrudniajg nawigzywanie
kontaktow, co sprzyja wyste-
powaniu stanom depresyjnym

Brak empatii
generuje konflikt

Agresja jezykowa i zwracanie
na siebie uwagi oraz nadmierna
potrzeba bliskosci, ktdre mogg

Brak samoakceptadji
prowadzi do zaburzenia

przyczyni¢ sie do odrzucenia relaci

przez innych

Niepewnos¢, ktora prowadzi do Ulegtos¢ wobec uzaleznien
unikania wchodzenia w relacje, moze by¢ spowodowane wysokim
powoduje zanizenie samooce- stresem, brakiem wypoczynku

ny i takze brak odpornosci na I wysokim wymaganiom jakie
krytyke sobie stawiamy

Wybuchowe reagowanie na
sytuacje i nieumiejetne rozpo-
znawanie emocji U siebie

i innych, moze stac¢ sie zrodtem
konfliktow

Autoagresja, jest wywota-
na nieumiejetnosciq spet-
nienia oczekiwan witasnych
i grupy

Frustracja i depresja,
mogqg uniemozliwic
osiggniecie sukcesu

Poczucie bezradnosci zyciowej
i zawodowej, prowadzi do wyco-
fywania sie z aktywnosci

Obsesyjne poszukiwanie wzorcow
niedoscignionych i rozbudowany
perfekcjonizm, sprzyjaj wzmozo-
nemu niezadowoleniu

z siebie i innych

Impulsywne stosowanie
manipulacji, szantazu, ktam-
stwa i przemocy, rozwija nie-
nawisc do siebie i innych
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